
AIDE À LA RÉDACTION 
D’UN TEXTE D’HOMMAGE  
AU DÉFUNT   LA BIOGRAPHIE



L’objectif d’une biographie, surtout lorsqu’elle est réalisée 
lors de la première prise de parole de la cérémonie,  
est de rappeler la personne défunte à l’assistance : de 
la rendre, d’une certaine manière, présente dans la salle, 
dans le cœur et les souvenirs de tous. Vous allez pour cela 
partager certaines images, certains souvenirs que  
vous gardez de votre proche. 

Bien souvent, les éléments évoqués lors des prises  
de parole sont très simples : ils relèvent du quotidien. 
Choisissez les mots qui vous semblent les plus justes,  
en fonction de votre état d’esprit et de votre personnalité. 
Il faut que vous vous sentiez à l’aise avec votre texte. 

Écrivez sur ordinateur dans une police sufŉsamment 
large pour que vous puissiez vous relire facilement.  
Pour une prise de parole de quelques minutes, l’idéal  
est de rédiger un hommage aux alentours d’une page 
et demi (équivalent corps 14 sur ordinateur).

Vous pouvez lire à haute voix plusieurs fois pour  
vous entraîner à l’énoncer. Prenez le temps de bien 
articuler et de faire des pauses entre chaque phrase  
pour reprendre votre respiration.

AIDE À LA RÉDACTION
DE LA BIOGRAPHIE

NOUS VOUS CONSEILLONS D’ORGANISER VOTRE TEXTE  
DE LA FAÇON SUIVANTE :

1. �Tout d’abord, vous pouvez donner quelques informations
factuelles, concrètes, simples, qui présentent le défunt.

Par exemple : Quel était son nom ? Où est-il né ?
À quelle date ? Où a-t-il passé son enfance, sa jeunesse,
le reste de sa vie ? Était-il marié, avait-il des enfants ?

2. �Vous pouvez ensuite présenter quelques réalisations
du défunt, les temps forts de sa vie, les épreuves
difficiles aussi, ou encore ce qu’il avait accompli
et qui le rendait fier.
« Il était ŉer de… Il a parfois souffert de… »

3. �Avait-il une ou plusieurs passions ou centres d’intérêts,
des plaisirs ? Comment les vivait-il ?
Y a-t-il des souvenirs, des anecdotes qui vous viennent
à l’esprit lorsque vous pensez à cela ?

« Il aimait raconter que… Je le revois encore
en train de… »

4. �Quels étaient ses traits de personnalité ?
Ses activités quotidiennes ?

5. �Vous pouvez aussi, si vous le souhaitez, donner
des informations plus personnelles, en lien avec
votre relation au défunt, à travers quelques anecdotes.

« Je me souviens quand il me disait… quand on allait
ensemble… »

6. �Qu’est-ce qu’il vous a appris, transmis ?
Qu’est-ce que vous garderez de lui ?

7. Qu’aimeriez-vous lui dire aujourd’hui ?

8. �Le discours peut se terminer par quelques mots
qui disent « Adieu », « à bientôt » ou « au revoir ».



EXEMPLE, POUR UN PÈRE DISPARU

1. �Papa est né le 3 mai 1947 à Grenoble. Il y a passé toute
son enfance, avant de monter sur Paris encore tout jeune
homme à la recherche d’un emploi en cuisine. Pari réussi
puisqu’il a intégré une brigade étoilée et que c’est là
qu’il a rencontré maman, qui était en salle ! Ensemble,
ils ont eu 3 enfants : ma sœur, Pascale, puis mon frère,
Jean-Pierre, et enfin moi.

2. �Mon père était passionné par son travail de cuisinier,
et fier du restaurant qu’il avait finalement réussi à ouvrir,
malgré bien des difficultés, en 1980. Je le revois encore
à la maison, derrière les fourneaux, à expérimenter
de nouvelles recettes… pendant que maman rouspétait
en attendant qu’il se décide enfin à faire du bricolage
dans la maison !

3. �Il aimait, à ses heures libres, se promener dans la nature
ou regarder des documentaires sur l’Égypte ancienne.
Il disait toujours que dans une autre vie, il serait
archéologue et voyagerait autour du monde !

4. �C’était quelqu’un de loyal, honnête, exigeant, travailleur…
parfois un peu secret. Un râleur au cœur tendre…
une belle personne !

5. �Enfant, je ne le voyais pas beaucoup, car il était très pris
avec son travail, mais j’aimais quand il m’embarquait dans
son restaurant ou qu’il partageait avec moi une balade
en forêt. Ces dernières années, il était un peu nostalgique
car la disparition de maman l’avait beaucoup attristé.
Mais quand je passais le voir le dimanche, il n’avait
pas perdu la passion de la cuisine et préparait toujours
un bon petit plat ou un gâteau pour les enfants !
Je me souviens de son rire, de nos fou-rires. Il m’a transmis
le goût des petits bonheurs, des choses simples.

6. �Nous allons créer un livre rassemblant ses recettes
et le transmettre à tous les membres de la famille,
ses enfants, petit-enfants. Peut-être trouverons-nous
un éditeur pour le publier ?

7. �Il va terriblement nous manquer. J’aimerais tellement
le remercier pour tout et le serrer dans mes bras.

8. �Au revoir papa, à bientôt. Ici nous penserons tous bien à toi…


